1. breznova zkouska
POIDTE S NAMI NA VYLET..

UVOLNENI

ProtaZeni ha zacdtku kazdé

.Déti, dnes si udélame vylet do lesa..". B = stoio jcji nedinou

Chodime po zkusebné, zhluboka dychdme spolecné s pohybem paZi - pri nddechu B Toniokrdt seu
rozpazené ruce nahoru, pri vydechu dolt. ,Citime se skvéle, sluni€ko sviti, i my ného i prochdzime - inspiraci
se usmivime, jak se v tom lese potkavame..". QR cvicen/ jsem
.Na kraji lesa roste rovny vysoky smrk". Zastavime se, vytdhneme se na Spicky o jine i joze.

.aZ do nebe...".

.Smrk stoji pevné zapustény koreny v zemi". Déti stoji mirné rozkrocené,
pevné a vzprimene. ,Ale jak fouka vitr, tak se smrk ve vétru ohyba - pozor,
koreny se ani nehnou!™

PRIPRAVNA HLASOVA CcVICENE
.Co to - na smrku je $iSka a ta pada z velké vysky dold..."
Doprovodime %iku hlasem z vy&ky - VIUUU - a pohybem ruky.
+Auvajs, ta SiSka nas trefila primo do nosu”, h[adfme si nos prsty svrchu dolt a
pritom si postézujeme vysokym hldskem - AU, AU.
.JenZe my jsme se v tom lese zamotali a UpIné jsme se ztratili - musime si
zavolat o pomoc. A kouknéte, ona nam to ozvéna vraci”.

.Sisek" mize byt i vic - toto
Je bdjecné cviceni na
navozeni hlavové rezonance.



Ruce si ddme k Ustlim, aby nds bylo Iépe slySet a ve vy33i poloze zvoldme - déti
vzdy opakuji: ,HALO, HALO..", KDE JSTE KDO..", .POMOC"...

VYSLOVNOST
.To jsme se tim hledanim unavili, musime si odpocinout..". Posadime se do
tureckého sedu a porddné zivneme.

.A za odménu si dame jablicko - poradné sladké, tak se musite hodné
zakousnout." S radostnym vyrazem a hodné otevrenou pusou ,ukusujeme”
z jablicka.

,To byla dobrota - MNIAM". Citoslovce vyslovime ve vrchni poloze a dbdme na
to, aby dlouze zaznély vsechny nosovky, rukou si déti pohladi brisko.

.Tak si tu pusinku jesSté jednou spolecné s jablickem protdhneme”. Déti opakuji
vzdy po jednotlivych slovech KOULELO SE, KOULELO - CERVENE JABLICKO..

Nechte déti vymysiet i
viastni véticky - dileZité je,
aby volaly ve vyssi poloze

s prledstavou, Ze voldme do
ddlky. Na téchto drobnych
zvukovych etuddch se
projevi i déti, které by se
Jinak bdly zpivat samy.
Zvoldni vZdy s ostatnimi
detmi zopakujeme.

Pokud zkousku zacindme

ve stoje jako tentokrdt,
snazime se o prostridani se
sedem. Deti si odpocinou a
mdme prileZitost pocvicit
treba vyslovnost.

Nechat déti vyslovovat
dopriedu dryvky z pisnicek
ndm nejen pomize pri
ndcviku pisné samotné, ale
mdme zde prileZitost i
.pllovat" vyslovnost. Treba
dvojhldska .,ou" byvd oriskem
i u starsich déti (a to vibec
nemluvim o sprdavné
vysloveném ,r").. Zde je také
moznost nechat déti
vyslovovat samostatne.



ROZEZPIVANI

.Tak vyskoCime a poradné se na tu novou pisnicku rozezpivame".

.Nejdriv se hudebné pozdravime":
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Krdsny dobry den.
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SE, NEMRACIME SE apod.

Cviceni posouvdme po pll ténech do Bé dur,
ménime text - ndm se osvédcila formulka ,,co
zpivame, to déldme.." na kratkad slovni
spojeni, napi. STOTIME ROVNE, USMIVAME

.A protoZe jsme byli na vyleté, tak jeSté zavolame na vSechny blizké* “:
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Vo-ldm md-mu, md - mol

NACVIK PISNE

Cviceni posouvdme smérem dolt tak, jak to
déti pozorné zvlddnou, my zpivdme do D dur
na texty dle fantazie déti, napr. VOLAM
TATU, DEDU, BRASKU apod.

Pisen Koulelo se, koulelo nejdrive predzpivime s obéma slokami a poté po kratkych
hudebnich dryvcich vzdy zazpivame a pomoci hry na ozvénu nau¢ime déti prvni
sloku. PFi ndcviku nadm pomdhaji plysdci - déti mame rozdélené na dvé skupiny,
kaZzdou pojmenovanou podle jednoho plysacka. Ti si s détmi povidaji a chvdli je,
kdyz déti zpivaji po skupinkdch. Cim hravéjsi ndcvik je, tim jde rychleji.
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Déti stdle sledujeme a
chvdlime ty, co stojfi rovné a
navic se pri zpivdni usmivayji.
Zacdtek kazdého cviceni
ukazyjeme gestem a deti si
tak pozvolna zvykaji na
sbormistrovu prdci rukou.
Pokud je to mozné, cviceni
predzpévyjeme (pdnové
falzetem). A samozriejmé
chvdlime a chvdlime... ©

*cviceni jsem nasia
v metodickém ndvodu pro
rozezpivani Aloise Motyla

Ndm se na zkousce podari
deti naucit vzdy jen prvai
sloku - na dalsi zkousce pak
priddme sloky dalsi. Také
pocitdme s pomoci rodicd,
nebot’ pisnicku jako
omalovdnku vzdy deti
dostanou domd.



OPAKOVANT PISNE Z UPLYNULE HODINY
Zde je prostor pro opakovdni pisné z minulé hodiny ¢i pripadné docviceni dalsich
slok. Dbame na to, aby déti spravné zacinaly podle gesta sbormistra, aby si
naposlouchaly predehru a zacaly véas. SnaZime se déti motivovat, aby rovné stdly,
usmivaly se a otviraly Usta.

SKOLICKA ZAKLADU HUDEBNI TEORIE
Do prostoru zkusebny poloZime listy s notami a k nim prislusné listy s jablicky.
.Déti, kazdé si vyberte jedno misto s notickami a k tomu se posad'te".
Postupné s kazdou skupinkou noty zatleskdme, pripadné pleskame o stehna Ci
dupeme. KdyZ to déti zvladnou, priddme Orffovy ndstroje. Skupinky kombinujeme,
az zazni vSechny naraz.

ZAVER ZKOUSKY - POCHODUJEME
.A na zdvér zkousky se trochu protdhneme. Kdo vi, jak pochoduji vojaci?"

Na zndmou pochodovou pisni¢ku (nase déti zpivaji Na ty louce zeleny nebo Okolo
Frydku) se déti v prostoru nejprve rovné postavi (mliizete zavelet © ,vojéci,
pozor" ) a pak pochoduji libovolnym smérem.

.Ani jsme se nenaddli a zkouSka nam utekla jako voda - tak NASHLEDANOU,
MALL ZPEVACCT.."

Ve druhé pdli zkousky jiz
samozrejmé mivdme
problémy s pozornosti -
presto se snazime déti
upoutat.

Cilem tohoto cviceni, které
nemd byt dlouhé, neni
zviddnout rytmus bez chyb
(pro nékteré deti je to
opravdu tézké), slouzi tedy
spise k odreagovdni.

Severdckovské déti
pravidelné pochodyji s pisni
Na ty louce zeleny z kazdé
zkousky - to je tradice uz od
dob pani Uherkové. Zjistily
Jsme ale, Ze pro mnoho déti
Je ndrocné udrzet pochodovy
rytmus a tak pochodovdni
zarazujfeme cas od casu do
programu zkousky.



