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2. zkouska pro déti a rodice (zari
HRATKY SE ZVIRATKY..

UVOLNOVACI, DECHOVA A PRIPRAVNA HLASOVA CVICENI

Po zazvonéni zvonecku a pozdravu vybidneme déti, aby si nasly misto v prostoru nasi
zkusebny. ,Dnes si budeme hrat se zvirdtky a tim prvnim bude PEJSEK".
Klekneme si s détmi na vSechny ¢tyri. ,Ten nas pejsek ale radil a ted’ je pékné
udychany." Vypldzneme jazyk a dychdme - miZeme zacit pomalu a postupné
zrychlujeme. ,Také umi porddné Stékat". Nadechneme se nosem a ,vystékneme"
hluboké HAF, HAF.

A ted se proménime na KOCKU". Vyhrbime se do ko&i¢iho hitbetu a pak dolfi, jako
by kocka lizala mlicko. ,A vite, jak se takova kocka protahuje?”. Posadime se na
paty, hlava sméruje doll, ruce protdhneme co nejvice dopredu. Poté se posadime do
tureckého sedu. ,A protoZe se ndm ta naSe kocka unavila - tak si poradné
zivneme a krasné z vysky zamnoukdme..". Détem predvedeme vysoké MIAU

s dirazem na kazdou hldsku, rukou si jako paci¢kou k mrioukdni malujeme oblouk
shora dold.

.Ta nasSe kocka se lekla HADA, ktery se pravé plazi v travé." Sylime a
spolecné s détmi malujeme rukou ve vzduchu drdhu plaziciho se hada. ,Schvalné,
ktery had se na jedno nadechnuti vydrzi plazit nejdéle?.."

PFi prdci s détmi vyuZivdme velky
prostor nasi zkusebny v maximadlni
mozné mire. At’ uz dychdme
vleZe, nebo provadime uvolriovaci
cviceni. I pri rozezpivani stoji
deti v prostoru, také pri
pisnickdch s tanecnimi kroky &i
pri prostém odpocinku mezi
Jednotlivymi pisnickami. V raddch
~Jako klasicky sbor" nase déti
sedi &i stoji maximdiné tretinu
zkousky.

Mrioukdni kocky a stékot pejska
na vsech Ctyrech jsem nasla

v knizkdch Aleny Tiché*, kterd je
mou velkou inspiraci..

*A. Tichd: hlasovd vychova v détském
sboru



.Z vySky na to vSe kouka KRAVA. Mysli si: “hlavné, Ze mam dobrou travicku® a
prezvykuje a prezvykuje.." Usty naznalujeme pirezvykovdni krdvy - miizeme se i
.obliznout" a vytdhnout jazyk z Gst na vdechny strany.

.Kravé kolem hlavy lita KOMAR". S détmi nasadime vysoké BZZZZ a rukou

naznacujeme pohyb komdra kolem hlavy - za komdrem otd¢ime hlavu na véechny
strany, abychom jej chytili. Let komdra ukonci tlesknuti.

,Posledniho komdra si chytil do zobacku PTACEK. A jak ten ptacek zpivd,
ozvéna nam to pekné vSechno opakuje". S détmi se postavime a ve vysoké poloze
.predzpivdme" motivy hlasu ptdkid dle vlastni fantazie - idedIné se sestupnou melodii,
napt. malé ptd&dtko piskajici PETIP PETIP, kukatka KUKUKUKUKUUUU, hrdli¢ka,
CUKRUUUU, idedlni je sova s vysokym HUU HUU.

ROZEZPIVANI

.A nyni se hudebné pozdravime a k tomu se postavime jako sprdvni zpévdci".

Y Cviéeni nejprve pr“‘ec!zp,ivdme alrrlflieme fnéni‘r
(e souslovi napr. na SVITI SLUNICKO, MAME
KRASNY DEN, JSME KAMARADT apod. do A
DUR, pokud v této poloze zpivaji déti lehce,
muZeme pokracovat aZ do H DUR, pred kazdym dal$im cvikem si miZeme zivnhout
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Krdsny dobry den.

Téma zvirdtek umoznilo
propojit vsechna 17 uvodni
priipravnd cviceni - uvolriovaci,
dechovd a pripravnd hlasovad.
V tomto ohledu je kazdd
zkouska jind - nékdy se vic
zamérime na ndcvik sprdavného
péveckeho dechu, jindy, napr.
s ohledem na potreby
repertodru, na ndcvik hlavového
rejstriku v pripravnych
hlasovych cvicenich. Vsechna
uvedend cviceni maji vsak
spolecné rysy - vZdy pomohou
k lepsimu hlasovému projevu a
predevsim je spojuje hravost.

ProtoZe se jednd teprve o
druhou zkousku, musi si déti na
opravdové rozezpivani teprve
zvyknout. Nejjednodussim
cvikem je uvedend tercie, kterd
ndm dnesni zkousce zcela
postaci. Od prvniho motivku
deti ucime, aby zacaly az po
predzpivani spolecné na gesto
sbormistra. Pri opakovani
hrajeme s détmi na piano pouze
Jejich melodii, postupem casu
odbourdvdme i tuto ,berlicku" a
deéti zpivaji samy na zdkladé
predzpivani.



NACVIK PISNE

O totéz se snazime i pri ndcviku

.VSechna zviratka, kterd nam dnes pomdhala, jsme znali, ale tohle je néco Uplné nové pisné - mnohem vice zpivat,
jiného - tak pozorné poslouchejte.." Zpivdme pisni¢ku COPAK JE TO ZA ZViRE. RV Tato cesta
Poté po dvoutaktovych dryvcich déti vidy opakuji uvedenou melodii (my je pro R o rozveji

. . s vy .. . .. o ) .. hudebni predstavivosti a
zjednoduseni uCime pouze text na prvnim rddku, ktery pri repetici opakujeme). Pri intonacni jistoty.

ndcviku ndm pomdhaji nasi ,.plysacci" - povidaji si s détmi, sleduji, jak otviraji Usta,
usmivaji se i stoji rovné. Cim je vyuka nové pisné hravéjsi, tim lépe ndm pljde od
ruky...

OPAKOVANE PESNE Z MINULE ZKOUSKY

Nejprve se zeptdme déti, zda si nasi pisniéku ZNAMY OBR MYDLIDUB zpivaly b&hem
uplynulého tydne doma treba s rodi¢i a poté ji zazpivdme spolecné. Nase déti ji docela
umély, ale je tfeba si zvyknout na spoustu novych véci. MiZeme se zamérit na
dirigovdni - pro¢ pred nimi stojime a dirigujeme, pfip. si mliZzeme za zpévu pishicky
zahrdt na dirigenty. My jsme také hrdli na hrdée na .bombarddn®, takze jsme pri
slabikdch ,udba udba" nafukovali co nejvice tvdre, jako kdybychom do pomysiného

ndstroje foukali. Také je treba si zvyknout na predehru a véasny zacdtek. Béhem pisnicKy se déti zacaly
na svych zidli¢kdch vrtét a
poposeddvat a tak je nejvyssi
cas trochu se zase protdhnout.




RYTMICKA CVICENI

Déti opét svoldvame do prostoru - poradné uvolnime ruce, které pravé dirigovaly a
také nohy, které budeme hned potrebovat. Do rukou bereme drivka nebo bubinek.
.Déti pojd'me ted' chodit nebo béhat presné podle t'ukani - miZeme chodit pomalu
jako ¢ap nebo naopak béhat rychle jako srnka. Zalezi na tom, co prave slysSime".
Striddme rychlé a pomalé t'ukdni, déti nechdme chodit libovolné po zkusebné. DileZité
je, aby zachovavaly vyt'ukané tempo.

PISNICKA S POHYBEM

.A kdyZz jsme se takto protahli, pojdme do krouzku a zazpivame si pisnicku
PASLA OVECKY." Pokud zbyde jedté trochu &asu, miizeme se zamé¥it na houpavy
krtcek do a ven z kruhu. Zpivdme bez doprovodu piana mékce ve vyssi poloze.

.Tedy to ndm to s témi zviratky dnes uteklo.. NASHLEDANOU, MALT
ZPEVACCT."

Toto je vybornd priprava na
ndcvik pochodovdni - zejména
mensi déti maji s presnou
pochodovou chiizi nezridka
problém.






