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Rozmluveni a rozezpivani

leZime na zadech, ruce volné podél téla, nohy pokréené, dychame pusou do bfiska
(rodice pomohou zkontrolovat, jestli se bfisko zvedd), s vydechem zkusime sumét
jako vitr ve vétvich strom( - $5s§

v sedu na patach nebo v tzv. "tureckém"sedu (mame rovna zada, jako kdybychom
méli na hlavé korunu - aby ndm nespadl|a)

protahneme si ruce do vysky jako bychom byli v lese ten nejvyssi smrk a zatfepeme
prstiky, jako bychom chtéli dosdhnout na slunicko

/////

dopadne na zem, fekneme dlrazné "bummm", az ndm to zaduni v puse

v lese chodi misny medvéd - postavime se, nohama poradné zadupame jako on, pak
se trochu podrbeme - moznd ma medvéd néjaké blechy :) a pak co nejvic nasajeme
vzduch, jestli neucitime néjakou sladkou vini...a vida, nékde pobliz maji véelky
plastev medu a medvéd se k nému Skrabe po stromu - zkusime to jako on, vystréime
drapy a mlzeme si pomoci slovem "uff", pfece jenom je to dfina...

medvéd si kone¢né muze liznout sladkého medu - vystréime jazyk a zkusime to s nim,
pak si nezapomeneme obliznout celou pusu, jestli ndm nékde trocha medu nezbyla...
Ted nechame medvéda po svacince odpocinout — poradné si zivneme ,,333“ a
podivame se po lese, jestli tu jsou dalsi zvifatka — vidime jelena, jak se mihl kolem nas
a fekneme si jazykolam "JELEN LETEL JETELEM"

ted budeme poslouchat lesni ptacky - pozndme je? Rodice ndm predvadi a my
hadame: kukacku (ku - ku), sovu (ht - hii), holoubka (vrkd - vrk() - kazdy ptacek zpiva
jinak, snazime se ho posadit hlaskem co nejvyse, jako kdyby sedél nahote ve vétvich

jako rozezpivani bychom si mohli spolecné s rodici zazpivat néjakou lidovou pisnicku
o lese a zviratcich, kterou urcité zndme, napf. Ja do lesa nepojedu, Na ty louce zeleny,
Zajicku v lesicku, Prsi, prsi, Az ja pojedu pres ten les, Sedi liSka pod dubem, Vyletéla
holubicka... MZeme si zkusit pisnicku doprovodit tleskanim, dupnutim nebo
vymyslite i jiny hudebni ndstroj, ktery najdete doma?



