Navod na rozezpivani pro KONCERTNI SBOR SEVERACKU 2

+* Na uvod se postav vzpfimené, nohy mirné od sebe a pfijemné se na
nadchazejici rozezpivani nalad ©

e zakruZ rameny

e udélej palkruh hlavou ze strany na stranu

e zaklon hlavu a vrat ji zpét do spravné polohy

e zivnisi s otevienou pusou (bez zvuku), mysli na to, jak jsou Usta
(zejména mékké patro) vzadu oteviend

¢ procvicme si i dech s rukou na bfisku
e nadech pusou do zivani, bfisko se vyklene, zadrz dech a pomalu
vydechuj s naspulenou pusou na ,,uau” (jako bys chtél/a piskat)
e nadech pusou do zivani, zadrz dech a vydechuj ve staccatu nap —t
—p—t—p..., postupné zrychluj a sleduj pruzné brisko

++ ated se pojdme rozezpivat

e Okrajové chvéni — zpivej v pianissimu, dbej na zivani, které je
v tomto cviceni ddleZitéjsi nez zvuk, vse v legatissimu
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e Uvodni cviéeni — postupuj po pilténech od D dur do H dur, zpivej
v mf, legato, vyslovuj hluboké ,u“: mizes obmériovat za HU — A;
NY —JO; NY - JA
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e Sestupné cviceni — zacdtek na d2, dbej na mékky zacdatek
,Seshora” pres zivdni; sestupuj po ptltonech do C dur (alty mohou
nize); obmériuj za HU — 0; HU - A
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e Cvik na vyslovnost a hlasovou ohebnost, moZzno zpivat i staccato,
pfi kterém si kontroluj briSko; otvirej usta a vyslovuj, stale mysli na
vzprimeny postoj a zivani; mozno obmeénit za MY-MA; MO-NO
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e Zavérecné legatové cvieni - zpivej ve znélém mf, zivej
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Hodné zdaru a radosti pfi ndcviku vam preje

Silvie Palkova



