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PLAMINEK/20. 3. 2020

Rozmluveni a rozezpivani

udélame si kolem sebe misto, postavime se rovné, nohy mirné od sebe,
protahneme ruce do vysky a pak si dlanémi postupné protfepeme celé

télo - od hlavy pres krk, hrud, bfisko, boky, zadecek, az doll k nohdm -

méli bychom to opravdu citit :)

dame si ruce na brisko a se zavienyma ocima se nékolikrat zhluboka
nadechneme pusou (davame pozor na ramena, ta se nezvedajil), s
vydechem se pokusime o kratké staccatové S - S - S (bez pridechovani)

naucime se novy jazykolam: "Méla babka vrabce v kapse, vrabec babce
v kapse pip" (aZ ho budete fikat plynule, zkuste ho nejprve jednou, pak
dvakrat, trikrat za sebou na jedno nadechnuti — mlzete zkusit
,otestovat” i rodice, jestli budou lepsi nez vy ©)

na libovolny ton, ktery se ti bude libit, si zazpivej brumendo (pfiviené rty
a v puse velky prostor jako pfti zivani), mél/a bys citit lehké brnéni na
rtech a zkousej rukou, kde ti tdn rezonuje (zatylek hlavy, krk, hrud’, kolem
usi...), tény mazes stfidat, kazdy mze znit jinde

na pianu si najdi tén c1 (nemas-li doma piano ¢i jiny hudebni nastroj, na
Google play lze stahnout do mobilu napf. aplikaci Perfect Piano), od néj si
zazpivej na slabiku "mo" prvni tfi tdny z melodie pisnicky Ovcaci, Ctveraci,
pak postupuj po pll tédnech vzhiru az do al, zpivej vazané, nezapomen
se nadechovat do bfiska, otevirat pusu a také se usmivat ©

vymyslej tri/ctyrslabi¢na jména jarnich kyticek a zazpivej je jako cviceni,
ktera umime ze zkousek Plaminku (mUzes postupovat odspodu nahorli =
od d1 do h1, nebo lépe zeshora doll = od e2 do d1, dllezité je krasné
vyslovovat a zpivat znéle)

zopakuj si celou stupnici C dur nahor( a dol(i - zazpivej ji jako pisnicku,
legato a mezzoforte (jisté si tyto hudebni pojmy pamatujes!), pokud mas
doma nékoho dalsiho, kdo si s tebou bude chtit zazpivat, mlzete si
stupnici zazpivat jako kanon - dvoj Ci vicehlasy...



