
Rozezpívání pro Broučky č. 2  
 

 
  
  Dnes si zahrajeme na obry. Zadupeme jako obr a můžeme se projít obří 

chůzí po pokoji. Obra to unavilo, a tak si pořádně několikrát zívne, má 
opravdu velkou pusu. 

 
 Lehneme si na záda, pokrčíme nohy a chvíli zhluboka odfukujeme a 

pozorujeme, jak se nám zvedá bříško, stejně jako obrovi. Potom se 
posadíme a zkusím několikrát mohutně fouknut, jako když hrajeme na 
bombardón. 
 

 Vyskočíme a zkusíme hru na tělo. Můžete si zopakovat tleskání obra 
Mydliduba a pak vymýšlet různé tleskání, pleskání do nohou nebo různé 
části těla. Vezměte si k tomu někoho z rodiny, schválně, jestli to po vás 
zopakuje. 😊😊 

 
 Je to zábava a když je nás víc, o to větší. Pojďte si zavolat kamarády 

vysokým HALÓ, POJĎTE SI HRÁT – vymýšlíme různé melodie a slova, 
jak je přilákat. 
 

 Na rozezpívání vymyslete a zazpívejte několik písniček z různých 
večerníčků nebo pohádek – určitě některé znáte (trochu napovím – Mach 
a Šebestová, Kluci kočičí, Včelí medvídci atd.). 
 


