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Rozezpivani pro Broucky ¢. 1

Udélame si kolem sebe misto, postavime se rovn¢, nohy mirné od sebe,
protahneme ruce do vysky a pak si dlanémi postupné protiepeme celé
télo - od hlavy ptes krk, hrud’, bfisko, boky, zadecek, az doli k nohdm -
m¢éli bychom to opravdu citit :)

Vezméte si doma néjakého vétsiho plySacka, polozte se na zem a pokrcte
nohy. PlySacka posadime co nejniz na bfisko a zhluboka dychame.
Vsimnéte si, ze pii nddechu se plySacek zveda a pii vydechu se zhoupne
dolii. Zkuste ho ne€kolikrat takto pohoupat. Urc€ité si vzpomenete, jak jsme
na zkousce Broucku délali ply§acktim trampolinu — opét se zhluboka
nadechneme a pokusime se o kratké staccatové S — S — S jako kdyz jede
masinka. Jde vam to? Urcité ano.

V tutery jsme méli jazykolamovou soutézZ, proto se dnes naucime dalsi
novy jazykolam: "Zebru zebou zuby, zubr se zas zubi." (zkuste si ho
fict nékolikrat za sebou a nezapomeiite pofadné protahnout pusinku —

muiiZete zkusit ,,otestovat® i rodice, jestli budou lepsi nez vy @))
rozezpivejte se na jednoduché lidove pisnicky, ale pozor, ma to jeden

hacek: vymyslete a zazpivejte pisnicky, kde se objevuje n¢jaké zvite.
To jsem zvédava, kolik jich dovedete vymyslet a zazpivat.

A ted’ hura na tlustého slona Bimbulina!



